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2016 / 2017 Licence professionnelle Nutrition Alimentation Santé parcours Diététique 

Institut Limayrac Toulouse 

Année de césure pour découvrir la culture et la diététique du monde à Lahore en Inde. 

 

2015  Brevet de Technicien Supérieur de diététique Institut Limayrac de Toulouse 

 

Connaissances Informatiques: Word, Excel, PowerPoint, Internet, Traitement d’images. 

 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 
 

D’octobre 2007 à août 2013     Diététicienne au Service Social - Mairie de Saint Jean (31) 
  Assistante Chef de projet dans le cadre du programme EPODE: «Ensemble, Prévenons 

l'Obésité Des Enfants»:   Réalisation d'animations d'éducation nutritionnelle dans les écoles 

maternelles et élémentaires  Mise en place d'ateliers cuisine au relais d'assistantes maternelles, 

informations nutritionnelles en consultation de protection maternelle et infantile  Interventions 

au Lieu d'Accueil Enfants-Parents. 

  INTERFEL: l'Interprofession des fruits et légumes frais  

La commune de Saint Jean est signataire de la charte « fruits, légumes et société ».   Mise en 

place d'actions auprès du grand public pour promouvoir la consommation de fruits et 

légumes  Organisation de la semaine «Fraîch'Attitude». 

 Référente dans le cadre du projet «Sport de nature et sport santé» en collaboration avec la 

Direction Régionale et Départementale Jeunesse et Sport.  Autres activités: Participation aux 

commissions de restauration scolaire  Gestion du service de portage de repas à domicile pour 

les personnes âgées. 

 

 

Juillet-Août 2015 Diététicienne (remplacement saisonnier) à la clinique de rééducation 

fonctionnelle REPOTEL de Villiers sur Orge (91)  Prise en charge diététique de patients en 

service de cardiologie, neurologie et orthopédie; mise en place d'informations nutritionnelles 

sur différents thèmes (diabète, cholestérol,...), organisation de la restauration en fonction des 

différents régimes. 

 

Permis B et véhicule personnel   Loisirs: lecture, danse, théâtre. cuisine 
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